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Sommige zorgverzekeraars zijn mogelijk niet vermeld omdat zij Iokai Shiatsu niet vergoeden vanuit hun aanvullende pakket. Waar een zorgverzekeraar 
meer dan 4 aanvullende pakketten aanbiedt zijn er maximaal 4 opgenomen in dit overzicht. De meest representatieve pakketten zijn gekozen;  niet 
vermeld zijn dan de zgn. doelgroeppakketten zoals voor jongeren,  50-plus, bij collectiviteit, en (vaak de goedkoopste) aanvullende pakketten die 
complementaire zorg zoals Iokai Shiatsu niet (meer) vergoeden.  
Voor deze overige pakketten en vergoedingen zoals voor fysiotherapie, brillen, tandarts etc. kunt u de site van de zorgverzek eraar raadplegen.  

 De  kosten voor alternatieve zorg gaan niet ten koste van uw eigen risico.  
 Osteopathie, chiropractie en psychische zorgverlening worden meestal apart vergoed, maar soms onder dezelfde noemer 
 De genoemde maximale vergoeding geldt meestal voor alternatieve zorg en evt. homeopathische, antroposofische en/of andere alternatieve 

(genees)middelen in totaal 
 In een enkel geval zijn premies leeftijdafhankelijk 
 Soms worden zgn. totaalpakketten aangeboden; hier is  bv. ook een tandartsvergoeding inbegrepen 

 Kosten en samenstelling van aanvullende pakketten lopen sterk uiteen;  
raadpleeg de website van de zorgverzekeraar of doe een test op een vergelijkingssite. 

   

Gegevens zijn onder voorbehoud van tussentijdse wijzigingen; raadpleeg de website van de zorgverzekeraar. 
Aan dit overzicht kunnen geen rechten worden ontleend. 

  

Naam zorgverzekeraar Pakketnaam (aanvullend)  
Max. vergoed per 
consult / dag  

 
Max. vergoed per 
kalenderjaar 

Aevitae  Plus  € 50  €  300 

 Top  € 50  €  400 

 Vip  € 50  €  600 

Agis (alleen bestaand contract;  vanaf  Compleet  € 40  €  350 

2016 via Zilveren Kruis) Comfort  € 40  €  500 

 Comfortplus  € 40  €  650 

AnderZorg  Extra    80 %  €  400 

Avéro Achmea  Start  € 40  €  450 

 Royaal  € 40  €  650 

Azivo  AV-Top    80 %  €  450 

 AV-TopExtra    80 %  €  600 

Bewuzt (VGZ) Aanvullende module Goed  € 45  €  250 

 Aanvullende module Beter  € 45  €  500 

CZ  Basis  € 30  €  250 

 Plus  € 40  €  450 

 Top  € 40  €  650 

CZdirect  Budget  € 25  €  100 

 Basic  € 25  €  200 

 Extra  € 25  €  300 

De Amersfoortse  Budget  € 45  €  150 

 Basis  € 45  €  250 

 Uitgebreid  € 45  €  500 

 Optimaal  € 45  € 1000 

De Friesland   AV Standaard  € 25  €  250 

 AV Extra  € 25  €  500 

 AV Optimaal  € 25  €  750 

De Goudse verzekeringen  Basis  € 50  €  300 

 Uitgebreid  € 50  €  400 

 Totaal  100%  €  500 

 Top  100%  €  600 
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Naam zorgverzekeraar Pakketnaam (aanvullend)  
Max. vergoed per 
consult / dag 

 
Max. vergoed per 
kalenderjaar 

Delta Lloyd Extra  € 50  €  250 

 Compleet  € 50  €  500 

 Comfort  € 50  € 1000 

 Top  € 50  € 1500 

Ditzo  ZorgBeter  € 35  €  150 

 ZorgBest  € 35  €  300 

FBTO  Module Alternatieve Geneeswijzen  € 35  €  500 

Gemeenten Optimaal  Aanvullend 2  € 40  €  350 

(via Zilveren Kruis) Aanvullend 3  € 40  €  500 

IAK   Zie:  VGZ 

Ik!   Ik-Zorg Beter  € 35  €  250 

IZA Cura   Zie:  VGZ 

IZA GezondSamen  Zie:  VGZ 

IZZ  Extra 1, 2  100%  max € 45  €  200 

 Extra 3  100%  max € 45  €  500 

Kettlitz Wulfse   Start  100%  max € 40  €  450 

 Royaal  100%  max € 40  €  650 

Kiemer   AV Beter  € 25  €  250 

 AV Best  € 35  €  500 

Menzis   JongerenVerzorgd    80%   €  200 

 ExtraVerzorgd 2    80%   €  400 

 ExtraVerzorgd 3    80%   €  600 

National Academic  Aanvullend 1    80%  max € 50  €  200 

 Aanvullend 2  100%  max € 50  €  500 

 Aanvullend 3  100%  max € 50  €  500; daarboven 70% tot € 750 

Ohra  Aanvullend  € 45  €  250 

 Extra Aanvullend  € 45  €  500 

 Uitgebreid  € 45  €  750 

ONVZ  Optifit  € 65  €  250 

 Topfit  € 65  €  500 

OZF Achmea  AV Compact  € 40  €  200 

 AV Royaal  € 50  €  500 

PMA  Zie:  Menzis 

PNOZorg  Standaard  100%  €  100 

 Keuze  100%  €  250 

 Extra  100%  €  350 

 Compleet  100%  €  600 

PROlife   Mediumpolis  € 40  €  320 

 Largepolis  € 40  €  440 

 Extra Largepolis   € 40  €  600 
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Naam zorgverzekeraar Pakketnaam (aanvullend)  
Max. vergoed per 
consult / dag  

 
Max. vergoed per 
kalenderjaar 

Promovendum   Primair     80%  max € 30  €  100 

 Royaal    80%  max € 30  €  200 

 Optimaal  100%  max € 30  €  500 

 Excellent  100%  max € 30  €  500; daarboven 70% tot € 750 

TakeCareNow!  (alleen bestaand  t@ke2  € 40  €  350 

contract; vanaf 2016 via Zilveren Kruis) t@ke3  € 40  €  500 

Turien & Co  (voor Avéro Achmea Primair  €45   € 300 

en VGZ) Prima  €45   € 750 

 Privilege  €45   €1500 

UMC zorgverzekering   Extra Zorg 1 en 2  100%  €  300 

 Extra Zorg 3  100 %  €  500 

 Extra Zorg 4  100 %  €  750 

United Consumers   Zie:  VGZ 

Univé   Extra Zorg Goed  € 45  €  300 

 Extra Zorg Beter  € 45  €  500 

 Extra Zorg Best  € 45  €  800 

Univé Alternatieve module Alternatief 250  € 45  €  250 

 Alternatief 500  € 45  €  500 

VGZ   Aanvullend Goed  € 45  €  300 

 Aanvullend Beter  € 45  €  500 

 Aanvullend Best  € 45  €  800 

VvAA   Optimaal  € 65  €  250 

 Top / Excellent  € 65  €  500 

YouCare (via Avéro Achmea)   YouCare ++  € 40  €  150 

 YouCare +++  € 40  €  300 

ZieZo (via Zilveren Kruis) Aanvullend2  € 40  €  250 

Zilveren Kruis  Aanvullend **  € 40  €  450 

 Aanvullend ***  € 40  €  650 

 Aanvullend ****  € 40  €  850 

Zorg en Zekerheid   Basis / Standaard / Sure  € 25  €  250 

 Top / Plus / Prima  € 40  €  460 

 Totaal / Cum Laude  100%  €  600 


